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ABSTRAK

Penelitian ini menginvestigasi peran media sosial dalam menyebarkan pesan King of
Sparko tentang pentingnya berolahraga serta dampaknya pada perilaku berolahraga
masyarakat Indonesia. Penelitian ini mengadopsi pendekatan kualitatif dengan
pengumpulan data melalui wawancara mendalam dan analisis konten media sosial. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa media sosial memainkan peran penting dalam mendukung
kampanye King of Sparko. Konten visual yang kreatif, seperti gambar dan video, terbukti
efektif dalam menarik perhatian dan memotivasi pengikut untuk berolahraga. Kampanye
yang melibatkan pengikut dalam kontes dan tantangan berhasil dalam meningkatkan
keterlibatan dan partisipasi masyarakat. Selain itu, pesan-pesan yang menekankan manfaat
kesehatan fisik dan mental dari berolahraga berhasil memengaruhi persepsi dan perilaku
masyarakat. Kampanye King of Sparko telah membantu meningkatkan kesadaran
masyarakat tentang pentingnya berolahraga dan memotivasi mereka untuk memulai atau
meningkatkan aktivitas fisik mereka. Implikasi hasil penelitian ini adalah bahwa media sosial
memiliki potensi besar sebagai alat promosi kesehatan yang efektif. Kampanye kesehatan
di masa depan dapat mempertimbangkan strategi yang melibatkan pengikut, menekankan
manfaat kesehatan, dan menggunakan konten visual yang menarik untuk memengaruhi
perilaku masyarakat dalam mendukung gaya hidup aktif dan sehat.

Kata Kunci : Media Sosial, King of Sparko, Berolahraga, Kampanye Kesehatan, Perilaku
Masyarakat

ABSTRACT
This research investigates the role of social media in spreading King of Sparko's
message about the importance of exercise and its impact on the exercise behavior of
Indonesian people. This research adopts a qualitative approach by collecting data through
in-depth interviews and social media content analysis. The research results show that social
media plays an important role in supporting the King of Sparko campaign. Creative visual
content, such as images and videos, has proven effective in attracting attention and
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motivating followers to exercise. Campaigns that engage followers in contests and
challenges are successful in increasing community engagement and participation. In
addition, messages emphasizing the physical and mental health benefits of exercise
successfully influence people's perceptions and behavior. The King of Sparko campaign has
helped raise people's awareness of the importance of exercise and motivated them to start
or increase their physical activity. The implication of the results of this research is that social
media has great potential as an effective health promotion tool. Future health campaigns
could consider strategies that engage followers, emphasize health benefits, and use
engaging visual content to influence people's behavior in favor of an active and healthy
lifestyle.

Keywords : Social Media, King of Sparko, Exercising, Health Campaigns, Public Behavior

PENDAHULUAN

Latar belakang penelitian ini muncul dari keprihatinan terhadap peningkatan masalah
kurangnya aktivitas fisik di kalangan masyarakat Indonesia. Masalah ini menjadi perhatian
serius karena berdampak pada kesehatan masyarakat secara umum. Pola hidup yang
kurang aktif dapat meningkatkan risiko berbagai penyakit kronis, seperti obesitas, diabetes,
dan penyakit jantung. Semakin banyak orang yang mengalami masalah kesehatan ini,
semakin besar beban pada sistem perawatan kesehatan nasional. Oleh karena itu, penting
untuk memahami bagaimana pesan tentang pentingnya berolahraga dapat disebarkan
secara efektif kepada masyarakat Indonesia(Rihiantoro and Widodo 2018).

Media sosial telah menjadi bagian integral dari kehidupan sehari-hari banyak orang,
termasuk di Indonesia. Media sosial merupakan platform komunikasi yang memiliki
jangkauan yang luas dan pengaruh yang besar terhadap pola pikir dan perilaku individu.
Oleh karena itu, penting untuk mengeksplorasi peran media sosial dalam menyebarkan
pesan-pesan terkait olahraga dan kesehatan kepada masyarakat. Media sosial memiliki
potensi untuk menjadi alat yang sangat efektif dalam meningkatkan kesadaran tentang
manfaat berolahraga dan mendorong individu untuk mengadopsi gaya hidup aktif(Bagasasi-
bandung and Bagasasi-bandung 2019).

King of Sparko merupakan julukan bagi founder Sparko Indonesia yang telah mengambil
inisiatif dalam mempromosikan gaya hidup aktif di Indonesia. Sebagai tokoh yang dikenal
oleh masyarakat, King of Sparko memiliki peran penting dalam menyebarkan pesan tentang
pentingnya berolahraga(Prasetyo 2015). Dia dapat memanfaatkan daya tarik julukannya
tersebut, termasuk endorser yang terkait, untuk mempengaruhi persepsi masyarakat
tentang olahraga. Oleh karena itu, penelitian ini akan menginvestigasi peran King of Sparko
dalam kampanye kesehatan dan bagaimana dia memanfaatkan media sosial untuk
mencapai tujuan ini. Dengan pemahaman yang lebih baik tentang peran media sosial bagi
King of Sparko dalam promosi gaya hidup aktif, kita dapat mengembangkan strategi yang
lebih efektif untuk meningkatkan tingkat aktivitas fisik di kalangan masyarakat
Indonesia(Rahman et al. 2021).

Tujuan penelitian ini secara khusus difokuskan pada dua aspek penting yang berkaitan
dengan peran media sosial dan kampanye King of Sparko dalam mendorong perilaku
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berolahraga masyarakat Indonesia. Pertama, penelitian bertujuan untuk menganalisis peran
media sosial dalam menyebarkan pesan King of Sparko tentang berolahraga. Media sosial
telah menjadi saluran komunikasi yang sangat efektif dalam menyampaikan pesan-pesan
kepada masyarakat luas. Dengan menganalisis bagaimana media sosial digunakan untuk
menyebarkan pesan King of Sparko, penelitian ini akan mengidentifikasi strategi yang efekiif
dan jenis konten yang paling mempengaruhi masyarakat untuk lebih aktif dalam
berolahraga(Adityawan 2015).

Kedua, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dampak kampanye King of Sparko
melalui media sosial pada perilaku berolahraga masyarakat Indonesia. Ini mencakup
pemahaman tentang sejauh mana kampanye tersebut telah berhasil dalam mengubah
perilaku dan sikap masyarakat terhadap berolahraga(Adityawan 2015). Dalam hal ini,
penelitian akan mengukur apakah kampanye ini telah meningkatkan tingkat kesadaran
tentang pentingnya berolahraga, mengubah kebiasaan berolahraga, atau bahkan
menginspirasi masyarakat untuk terlibat dalam aktivitas fisik yang lebih aktif. Dengan
demikian, penelitian ini memberikan wawasan yang mendalam tentang efektivitas
kampanye King of Sparko dalam mencapai tujuan kesehatan dan olahraga mereka melalui
media sosial. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan informasi yang berharga bagi
perencanaan kampanye kesehatan di masa depan serta pengembangan strategi yang lebih
efektif dalam mendorong masyarakat Indonesia untuk rajin berolahraga(Santika 2020).

METODE
Metode Observasi

Metode ini merupakan teknik pengumpulan data, dimana peneliti melakukan pengamatan
secara langsung ke pengusaha UMKM untuk melihat dari dekat kegiatan yang dilakukan.
Metode observasi sering kali diartikan sebagai pengamatan dan pencatatan secara
sistematik terhadap gejala yang tampak pada subyek penelitian.

Metode Wawancara

Wawancara adalah proses memperoleh keterangan untuk tujuan penelitian dengan cara
tanya jawab sambil bertatap muka antara si peneliti dengan masyarakat. Keterangan-
keterangan yang hendak diperoleh melalui wawancara biasanya adalah keterangan dalam
memperoleh dan memastikan fakta, memperkuat kepercayaan, memperkuat perasaan dan
mengenali standar kegiatan.

Metode Penyuluhan

Metode penyuluhan adalah cara yang sistematis untuk mencapai suatu tujuan yang lelah
direncanai melalui diskusi, rapat dan pertemuan praktek. Setiap orang belajar melalui
banyak cara yang berbeda—beda sesui dengan kemampuan menangkap pesan yang
diterima.

PEMBAHASAN

Peran Media Sosial dalam Menyebarkan Pesan King of Sparko tentang

Berolahraga

12



Jurnal Surya Vol. 6 No. 1 (2024) : Mei

Hasil penelitian ini memberikan wawasan yang berharga tentang peran media sosial dalam
kampanye King of Sparko yang bertujuan untuk menyebarkan pesan tentang pentingnya
berolahraga kepada masyarakat. Salah satu temuan utama adalah bahwa King of Sparko
telah menggunakan media sosial sebagai alat yang sangat efektif dalam mencapai audiens
target mereka. Mereka telah memanfaatkan berbagai platform media sosial, termasuk
Instagram, Facebook, Twitter, dan YouTube, untuk menyebarkan pesan-pesan berolahraga
mereka.

Temuan lainnya adalah bahwa jenis konten visual, seperti gambar dan video, telah menjadi
elemen kunci dalam strategi media sosial King of Sparko. Konten visual ini memiliki daya
tarik yang tinggi dan lebih cenderung mendapatkan interaksi dan keterlibatan dari pengikut
mereka. Video-video yang memperlihatkan aktivitas fisik, pelatihan, atau cerita inspirasional
dari individu yang berubah menjadi lebih sehat melalui olahraga telah menjadi salah satu
elemen penting dalam kampanye mereka.

Selain itu, hasil penelitian juga mengungkapkan bahwa kampanye King of Sparko yang
melibatkan kontes atau tantangan berdampak besar dalam meningkatkan keterlibatan
pengikut mereka. Kontes-kontes semacam itu mendorong partisipasi aktif dari masyarakat,
membuat mereka merasa terlibat dalam perubahan positif dalam hidup mereka sendiri. Hal
ini menunjukkan bahwa strategi yang melibatkan pengikut dalam kampanye olahraga dapat
memiliki dampak yang lebih signifikan daripada sekadar memberikan informasi.

Selain itu, temuan penelitian ini juga menggambarkan bahwa pesan-pesan yang
menekankan manfaat kesehatan fisik dan mental dari berolahraga telah menjadi poin utama
dalam kampanye King of Sparko. Ini mencerminkan kesadaran mereka tentang pentingnya
mengkomunikasikan manfaat yang dapat dirasakan secara pribadi oleh masyarakat.

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa King of Sparko telah berhasil memanfaatkan
media sosial dengan baik untuk menyebarkan pesan berolahraga yang dapat memengaruhi
persepsi dan perilaku masyarakat Indonesia. Temuan-temuan ini dapat memberikan
panduan berharga bagi kampanye kesehatan dan olahraga serupa untuk merancang
strategi media sosial yang lebih efektif dalam mendorong gaya hidup aktif.

Dampak Kampanye King of Sparko melalui Media Sosial pada Perilaku

Berolahraga

Hasil penelitian ini memberikan pemahaman yang mendalam tentang dampak kampanye

King of Sparko melalui media sosial pada perilaku berolahraga masyarakat Indonesia. Salah

satu temuan utama adalah bahwa kampanye tersebut telah memiliki dampak yang signifikan

dalam mendorong masyarakat untuk lebih aktif dalam berolahraga. Beberapa temuan kunci
meliputi:

1. Peningkatan Kesadaran: Kampanye King of Sparko melalui media sosial berhasil
meningkatkan kesadaran masyarakat Indonesia tentang pentingnya berolahraga.
Pesan-pesan yang disampaikan secara konsisten dan menarik melalui platform media
sosial telah berhasil mencapai berbagai kelompok usia dan latar belakang.

2. Motivasi untuk Berolahraga: Dampak kampanye ini tidak hanya sejauh kesadaran,
tetapi juga dalam hal motivasi. Masyarakat yang terpapar pesan-pesan King of Sparko
melalui media sosial merasa lebih termotivasi untuk memulai atau meningkatkan
aktivitas fisik mereka. Cerita inspirasional, tantangan, dan konten yang membangkitkan
semangat berolahraga berhasil menginspirasi orang untuk bergerak.

13



Jurnal Surya Vol. 6 No. 1 (2024) : Mei

3. Perubahan Perilaku: Selain meningkatkan motivasi, kampanye ini juga memengaruhi
perilaku berolahraga. Banyak individu yang sebelumnya kurang aktif menjadi lebih rajin
berolahraga, bahkan hingga mengadopsi gaya hidup yang lebih sehat. Ini
mencerminkan dampak positif yang signifikan dari kampanye King of Sparko dalam
merubah praktik berolahraga masyarakat.

4. Partisipasi dalam Program King of Sparko: Dalam penelitian ini, ditemukan bahwa
banyak orang yang menjadi pengikut setia King of Sparko di media sosial juga aktif
berpartisipasi dalam program-program dan acara-acara yang diselenggarakan oleh
King of Sparko. Hal ini menunjukkan bahwa kampanye media sosial berhasil
menggerakkan masyarakat untuk terlibat secara langsung dalam kegiatan berolahraga
yang diselenggarakan oleh King of Sparko.

Dengan demikian, hasil penelitian ini mengkonfirmasi bahwa kampanye King of Sparko

melalui media sosial memiliki dampak yang positif dan signifikan pada perilaku berolahraga

masyarakat Indonesia. Ini membuka peluang bagi upaya-upaya serupa dalam mendorong
lebih banyak orang untuk menjalani gaya hidup yang lebih aktif demi kesehatan dan
kesejahteraan mereka.

Implikasi bagi kampanye kesehatan

Hasil penelitian ini memiliki implikasi yang signifikan bagi perancangan dan pelaksanaan

kampanye kesehatan di masa depan. Dengan pemahaman lebih dalam tentang bagaimana

King of Sparko berhasil memanfaatkan media sosial untuk mendorong aktivitas fisik di

kalangan masyarakat, kampanye kesehatan dapat mengambil beberapa langkah penting

berikut:

. Pemanfaatan Media Sosial yang Lebih Efektif: Temuan ini menyoroti pentingnya

penggunaan media sosial sebagai alat komunikasi yang efektif dalam menyampaikan pesan

kesehatan. Kampanye kesehatan dapat mempertimbangkan strategi media sosial yang
lebih cerdas, termasuk pemilihan platform yang sesuai dengan audiens target mereka dan
jenis konten yang paling efektif.

1. Kreativitas dalam Konten: Penggunaan konten visual dan kreatif yang telah terbukti
berhasil dalam kampanye King of Sparko adalah pelajaran berharga. Kampanye
kesehatan dapat mengadopsi pendekatan yang serupa, seperti pembuatan video,
gambar, atau ilustrasi yang menarik dan memotivasi.

2. Menggugah Partisipasi: Kampanye King of Sparko yang melibatkan kontes atau
tantangan telah berhasil dalam menggugah partisipasi masyarakat. Kampanye
kesehatan dapat menciptakan program serupa yang melibatkan audiens secara aktif,
memberikan dorongan tambahan bagi individu untuk berolahraga dan hidup sehat.

3. Menekankan Manfaat Kesehatan: Temuan ini menunjukkan bahwa pesan kesehatan
fisik dan mental adalah poin penting yang dapat memengaruhi perilaku. Kampanye
kesehatan dapat menekankan manfaat-manfaat kesehatan yang dapat dirasakan
secara langsung oleh individu, seperti peningkatan kebugaran, penurunan risiko
penyakit, dan peningkatan kesejahteraan emosional.

4. Kolaborasi dengan Influencer: Berdasarkan pengaruh endorser dalam kampanye King
of Sparko, kampanye kesehatan dapat mempertimbangkan kerja sama dengan
influencer kesehatan atau olahraga yang memiliki audiens yang besar dan
berpengaruh. Kerja sama semacam ini dapat memperluas jangkauan pesan kesehatan.
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Dengan mengadopsi pelajaran dari penelitian ini, kampanye kesehatan dapat menjadi lebih
efektif dalam memotivasi masyarakat untuk mengadopsi gaya hidup aktif dan menjaga
kesehatan mereka. Implikasi ini dapat mengarah pada upaya kesehatan yang lebih berhasil
dan berdampak positif pada kesejahteraan masyarakat

Potensi penggunaan media sosial sebagai alat promosi kesehatan lebih

lanjut

Hasil penelitian ini membuka pintu untuk memahami potensi penggunaan media sosial
sebagai alat promosi kesehatan yang lebih lanjut. Dengan melihat bagaimana King of
Sparko berhasil memanfaatkan media sosial dalam kampanye berolahraga mereka, kita
dapat mengidentifikasi beberapa implikasi penting yang dapat memengaruhi pendekatan
kampanye kesehatan di masa depan:

1. Platform Komunikasi yang Efektif: Temuan ini menunjukkan bahwa media sosial adalah
platform komunikasi yang sangat efektif untuk menyebarkan pesan-pesan kesehatan.
Kampanye kesehatan di berbagai bidang dapat mempertimbangkan untuk
mengintegrasikan media sosial ke dalam strategi komunikasi mereka, karena dapat
mencapai audiens yang lebih luas dan beragam.

2. Pemilihan Platform yang Tepat: Berdasarkan temuan ini, penting untuk memilih
platform media sosial yang sesuai dengan audiens target. Masing-masing platform
memiliki karakteristik yang berbeda, dan kampanye kesehatan perlu memahami di
mana audiens mereka paling aktif dan berinteraksi. Ini memungkinkan pesan kesehatan
untuk mencapai mereka dengan lebih efektif.

3. Konten Kreatif yang Menarik: Konten visual dan kreatif telah terbukti berhasil dalam
menarik perhatian pengikut King of Sparko. Kampanye kesehatan dapat mengadopsi
pendekatan yang sama dengan menghasilkan konten yang menarik, informatif, dan
memotivasi yang dapat memengaruhi perilaku.

4. Keterlibatan Aktif Pengikut: Kampanye kesehatan dapat mendorong keterlibatan aktif
pengikut mereka dengan mengadakan kontes, tantangan, atau diskusi yang
berhubungan dengan topik kesehatan. Hal ini dapat membantu membangun komunitas
yang terlibat dan terlibat dalam perubahan positif.

5. Manfaat Kesehatan yang Ditekankan: Pesan kesehatan yang menekankan manfaat
fisikk dan mental dari berolahraga adalah pilihan yang efektif dalam kampanye ini.
Kampanye kesehatan lainnya dapat mengambil inspirasi dari pendekatan ini untuk
mengomunikasikan manfaat kesehatan secara lebih efektif.

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini menegaskan bahwa media sosial adalah alat yang

sangat potensial dalam promosi kesehatan dan kampanye yang mengedukasi masyarakat
tentang manfaat gaya hidup sehat. Implikasi ini dapat membantu pengembangan strategi

komunikasi yang lebih efektif dan berdampak pada kampanye-kampanye kesehatan di

masa depan, yang pada gilirannya dapat membantu meningkatkan kesadaran dan

perubahan positif dalam perilaku kesehatan masyarakat.

SIMPULAN

Kesimpulan dari penelitian tentang "Peran Media Sosial dalam Menyebarkan Pesan King of
Sparko tentang Pentingnya Berolahraga" menggambarkan pentingnya media sosial sebagai
alat yang sangat efektif dalam mempengaruhi masyarakat Indonesia untuk lebih aktif
berolahraga. King of Sparko telah membuktikan bahwa media sosial bukan hanya platform
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untuk berinteraksi secara sosial, tetapi juga alat yang kuat dalam kampanye kesehatan dan
promosi gaya hidup aktif.

Dalam penelitian ini, telah teridentifikasi beberapa temuan kunci. Pertama, penggunaan
konten visual yang kreatif, seperti gambar dan video, telah menjadi strategi yang sangat
efektif dalam menarik perhatian pengikut dan memotivasi mereka untuk berolahraga.
Kedua, kampanye yang melibatkan pengikut dalam kontes dan tantangan telah berhasil
dalam meningkatkan partisipasi dan keterlibatan masyarakat. Ketiga, pesan-pesan yang
menekankan manfaat kesehatan dari berolahraga telah berhasil memengaruhi persepsi dan
perilaku masyarakat.

Implikasi dari hasil penelitian ini adalah bahwa media sosial harus dilihat sebagai alat yang
sangat potensial dalam mendukung kampanye kesehatan dan promosi gaya hidup sehat.
Untuk meningkatkan efektivitas kampanye, perlu dipertimbangkan pemilihan platform yang
sesuai dengan audiens target, pembuatan konten yang menarik, strategi yang melibatkan
pengikut, dan penekanan pada manfaat kesehatan. Dengan demikian, media sosial dapat
terus digunakan
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